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Jobbarkompisar pa spran

Pa I16rdag ar det Lidingbloppet s

SKELLEFTEA

Efter sju manaders hard
tréning ar det antligen
dags. | helgen vantar
Liding6loppet i Stockholm
foér de I6parsugna jobbar-
kompisarna pa Valutec.

- Det har ar en kul grej,
men just nu vill man bara
ha det gjort, sager Rick-
ard Larsson.

Det hela borjade for snart ett
ar sedan da John Karbin kom
hem efter att ha sprungit just
Lidingoloppet.

— Jag borjade snacka lite
med chefen i fikarummet och
snart visade det sig att flera
var sugna pa att springa lop-
pet, berattar John.

Chefen och vd:n, Thomas
Lundmark, tyckte att det var
en stralande idé.

— Manga ar intresserade av
motion och for oss blir ju det
hiar en friskvardssatsning.
Sen ar det kul att géra nagot
tillsammans pa samma gang,
sidger Thomas, som sjalv har
sprungit en rad tdvlingar
genom aren, bland annat sju-
atta maratonlopp.

FORETAGET VALUTEC tillverkar
virkestorkar at sagverksin-
dustrin och for att sla tva flu-
gor i en smaéll passade de pa
att dven bjuda in kunder och
leverantorer i satsningen.
Till sin hjilp har de l6parcoa-
chen Peter Ljungholm, som
lagt upp traningsprogram
och kommit med tips.

— Jag har forsokt formedla
den erfarenhet jag har fran 16p-
ningen och de har trénat rik-
tigt bra. De har ju olika bak-
grund, men efter sina forutsitt-
ningar sa har alla gjort rejiala
framsteg, berommer Peter.

FORUTOM THOMAS och John
kommer dven Mikael Lars-
son, Peter Jonsson, Fredrik
Ahman och Rickard Larsson
att springa. Fredrik och
Mikael springer motionsklas-
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Vad vill du ldisa om?

Tyck till och folj arbetet med att
géra din nya morgontidning &nnu
béattre pa norran.se.
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Pa sprang. Peter Jonsson, Fredrik Ahman, Mikael Larsson och Rickard Larsson jobbar till vardags pé foretaget Valutec, men nu &r det I6pning som géller for hela

slanten. P& I6rdag springer de Lidingéloppet i Stockholm tillsammans med 20 000 andra ISpare.

sen, 15 km, medan Ovriga
springer 30 km. Anna-Lena
Lindgren har ocksa varit
med, men hon valde att
springa Tjejmilen for nagra
veckor sedan.

— Vi har trdnat tva-tre
gidnger i veckan sedan i
februari. Mest individuellt,
men aven en del tillsammans
pa kvéallarna och luncherna,
beréattar Peter.

— Sedan har vi fort tra-
ningsdagbok pa internet sa
da har vi kunnat héalla koll pa
varann, fortsidtter John.

— Grupptrycket har ju varit
positivt. Man har kint sig

tvingad att fara ut och
springa d4ven om det varit
daligt vider, sdger Micke och
far medhall av de andra.

— Det har varit roligt att
gora nagot tillsammans. Vi
har peppat varann pa samma
satt som i en lagidrott trots
att vi tédvlar individuellt,
siger Rickard.

Varfor valde ni just Liding6loppet?

— Darfor att det dr en rolig
tdvling som &dr lagom lang.
Sen dr det fin natur och
mycket folk som &ar med,
sdger Thomas.

Eftersom tivlingen gar i

terrdng har ginget mestadels
tranat pa skogsvigar, bland
annat kring Vitberget. I snitt
har de sprungit en mil varje
ging.
Vad har ni for forvantningar?

— Att ta oss runt! sager
Peter och ser lite lurig ut.

Bade han och de andra har
nog hoégre mal dn si, men
nagra tider vill de inte prata
om - i alla fall inte officiellt.
Det vore ju onddigt att skru-
va upp forviantningarna allt
for hogt.

Malin Christoffersson
0910-578 56 malin.christoffersson@norran.se

Foto: JEANETTE LOVGREN

Lidingdloppet

Liding6loppet har arrangerats varje ar sedan 1965 och ar
idag varldens storsta terranglopp. Totalt &r 30 000 personer
anmalda, varav 20 000 till pa I16rdag. Tavlingen, som gar av
stapeln den sista helgen i september, ingér i "En svensk klas-
siker” och bestar av ett antal olika lopp:

Fredag

W Lidingbruset

B Lidingdstafetten (ndstan uteslutande en féretagsstafett)
M Liding6 Stavgang

Loérdag

M Lidingdloppet (30 km, motionsklass 15 km)

Soéndag

M Lilla Liding6loppet

B Knatteloppet

M Lidingd Tjejlopp
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ALLMOGE

FONSTER FRAN NORRLAND

OPPETTIDER:

Mand-torsd 10-18,
fred 10-17,16rd 10-14

Just nu lamnar Allmoge upp till
25% rabatt pa alla sina fénster!

FONSTERKAMPAN]!

Mer information om vara fonster
och dérrar hittar du pa
www.allmogefonster.se
och

www.diplomatdorrar.se

Du fér ett larm
virde 3.990:. '
nar dy kdper

P_"OdUkter for

Minst 12.000:-*.

kedjan

HANDLA NU! BETALA 31/3 -09! eclkedjan

* INGA AVGIFTER * INGEN RANTA * INGEN AVIAVGIFT

KOK & BYGGVAROR

kundfinans Tjarnvagen 2, Skellefted, tel 0910-852 20




